
FORET DE SOIGNES 

DIMANCHE 12 MARS 2023 a 1 OhOO 

Depart et arrivee : Avenue Brassine a Rhode-Saint-Genese 

1. Pour les joggeurs, un parcours de 7 km et un parcours de 12 km.

ll ne s'agit pas d'une competition mais bien d'un jogging par groupes
guides par des meneurs d'allure, a des vitesses comprises entre
9 et 15 km/h, au choix des participants.

2. Pour les marcheurs, les deux memes circuits de 7 km et 12 km.

Inscription : 

1. Par mail a l'adresse info@allansport.be en mentionnant votre nom, 

prenom, adresse, e-mail, n° de tel., votre choix (jogging ou marche) 
ainsi que votre vitesse de course en km/h.

2. Votre inscription sera prise en compte apres versement au plus tard 
le mercredi 8 mars d'un montant de 10 € sur le compte au nom du 
Televie n° BE04 3634 4760 5631 en indiquant comme communication :
nom, prenom, Jogging ou Marche Televie.  

Controle des inscriptions 
sur place entre 09h 15 et 1 Oh 00. 

Plus d'infos 
www.challengeallansport.be (rubrique Jogging / Marche) 
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